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Mujeres Trabajadoras y Desempleadas (“Maria Elena Cuadra™),
Nicaragua

El Movimiento de Mujeres Trabajadoras y Desempleadas
“Maria Elena Cuadra” (MEC) fue fundado en 1994.
Durante cerca de tres décadas, y con mas de Con
15.000 miembros en todo el pais, MEC ha sido la
organizacion de base mas influyente en la defensa de
los derechos de las trabajadoras de las maquiladoras en
Nicaragua, y una defensora vital de miles de
trabajadoras que sufren abusos en sus derechos
laborales, salarios de pobreza, violencia de género, y la
exposicion a riesgos para la salud y la seguridad.

Centrandose en las experiencias de primera mano de
las trabajadoras ya través de analisis en profundidad,
MEC produce informes anuales sobre la explotacion
laboral y las condiciones de salud y seguridad en las
fabricas de ropa. Su informe mas reciente, Sobrevivir a
la maquila: los impactos en los cuerpos de las mujeres
nicaraglienses, destaca como el ritmo de

produccion intensivo y fisicamente exigente, los altos objetivos de produccion y los plazos cortos
han dejado a muchos trabajadores con lesiones musculoesqueléticas cronicas.

El programa de desarrollo de capacidades del MEC ha desarrollado una red nacional de
facilitadores en lugares de trabajo y comunidades que brindan capacitacion sobre derechos
de los trabajadores, salud y seguridad ocupacional y violencia de género. También operaban
una clinica legal que brindaba servicios a trabajadores individuales y en casos en los que las
fabricas evadian sus responsabilidades legales. Cada afio, en el Dia Internacional de la Mujer,
MEC organiza coloquios anuales de mas de 1000 miembros para desarrollar propuestas para
el gobierno y la industria para proteger los derechos de los trabajadores. Durante la
pandemia, MEC fue una de las pocas organizaciones laborales nicaragiienses que informo
sobre suspensiones de trabajadores, cierres de fabricas y condiciones de salud y seguridad
en fabricas en la zona de libre comercio de Nicaragua, y ayudoé a cientos de trabajadores
mientras navegaban por la creciente precariedad e inseguridad econémica.

En febrero de 2022, el gobierno de Ortega revoco la personeria juridica del MEC y
recientemente confiscé su oficina. El gobierno ha cerrado cerca de 400 organizaciones de la
sociedad civil en virtud de una nueva ley que exige que las organizaciones que reciben
financiamiento del exterior se registren como “agentes extranjeros”. Sandra Ramos,
fundadora y directora de MEC, ha prometido continuar con su trabajo



